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夏の疲れに今から備える ９月病予防 
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地元企業の隠れたスゴ技を紹介 

vol.9 

狭山市には、独自の技術を持っていたり、地域に根付いた活動をしている企業がたくさんあります。 

狭山台図書館では、展示コーナーや連携講座などを通して、皆さんに地元企業の情報を発信していきます。 

狭
山
市
内
に
は
独
自
の
技
術
を
活

か
し
て
活
躍
す
る
企
業
、
生
活
に
密
着

し
た
分
野
で
人
々
に
寄
り
添
う
企
業
、

地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
あ
ふ
れ
る
企
業
、
失
敗
を
恐
れ

ず
常
に
挑
戦
し
続
け
る
企
業
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。 

そ
う
し
た
取
り
組
み
を
皆
様
に
も

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
地
域
の
情
報
を
集
め
、
提
供

す
る
こ
と
も
図
書
館
の
重
要
な
役
割

の
一
つ
だ
か
ら
で
す
。
知
る
こ
と
が
皆

様
に
愛
着
や
誇
り
を
感
じ
て
い
た
だ

く
確
か
な
礎
と
な
り
ま
す
。 

本
を
読
ん
だ
り
、
勉
強
し
た
り
す
る

図
書
館
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
集
ま
る

場
で
す
。
そ
れ
を
活
か
し
た
展
示
の

場
、
触
れ
合
い
の
場
と
し
て
企
業
の

方
々
に
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
、
始
め
る
こ
と
と
な
っ
た
の
が
こ
の

企
業
展
示
と
い
う
企
画
な
の
で
す
。 

今
回
の
会
社
は
、
「
埼
玉
石
心
会
病

院
」
で
す
。 

言
わ
ず
と
知
れ
た
狭
山
市
内
の
有

名
な
病
院
で
、
関
わ
り
を
も
っ
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
域

貢
献
の
意
欲
も
高
く
展
示
も
多
岐
に

渡
り
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
、
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

和
気
あ
い
あ
い
の
ス
タ
ッ
フ 

（
上
段
か
ら
） 

 

も
う
一
つ
は
動
画
配
信
で
す
。 

 

積
極
的
に
電
子
媒
体
を
活
用
し
、
埼

玉
石
心
会
病
院
の
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル

『
み
ん
な
の
健
康
塾
ち
ゃ
ん
ね
る
』
を

配
信
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
こ
に
は
先
に
紹
介
し
た
広
報
誌

『
紺
碧
』
や
料
理
レ
シ
ピ
が
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
病
気
に
対
す
る
解

説
動
画
や
レ
シ
ピ
を
作
る
料
理
動
画

を
視
聴
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
教
材
を
作
成
し
て
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
る
よ
う
に
も
し
て
お
り
ま

す
。
ケ
ガ
や
熱
中
症
予
防
な
ど
が
あ
り

ま
す
。 

 

そ
の
中
で
も
注
目
だ
っ
た
の
が
病

院
ス
タ
ッ
フ
の
動
画
で
す
。
先
輩
が
後

輩
を
指
導
し
て
い
る
姿
も
い
い
の
で

す
が
、
新
鮮
だ
っ
た
の
が
Ｎ
Ｇ
を
出
し

た
と
き
の
様
子
で
す
。 

 

ド
ラ
マ
や
映
画
で
Ｎ
Ｇ
を
出
す
と

出
演
者
が
笑
い
出
す
場
面
を
見
か
け

ま
す
が
、
今
回
の
動
画
も
同
じ
で
し

た
。
い
つ
も
真
剣
に
仕
事
に
打
ち
込
む

姿
に
は
こ
ち
ら
も
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
に
な
り
ま
す
が
、
笑
顔
弾
け
る
姿

を
見
る
と
と
て
も
親
し
み
が
湧
き
上

が
っ
て
き
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
意
図
に

つ
い
て
埼
玉
石
心
会
病
院
に
尋
ね
て

み
ま
し
た
。 

 

埼玉石心会病院 

 

「断らない医療」、「患者主体の医療」、「地域に根ざし、

地域に貢献する医療」を掲げ、地域の中核病院として

日々医療行為に携わっています。 

 
 

住所：埼玉県狭山市入間川 2 丁目 37 番 20 号 
 

ホームページも是非ご覧ください↓ 

https://saitama-sekishinkai.jp/ 

企
業
展
示
コ
ー
ナ
ー 

そ
の
意
義 

企
業
や
店
舗
の
製
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
紹
介
す
る
の
は
図
書
館
の
正

面
入
口
付
近
で
す
。
こ
こ
は
多
く
の
方

の
目
に
つ
く
と
こ
ろ
で
あ
り
、
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
非
常
に
い
い
場

所
で
も
あ
り
ま
す
。 

令
和
５
年
８
～
９
月
で
実
施
し
た

こ
の
展
示
、
複
数
の
媒
体
に
よ
る
情
報

発
信
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。 

一
つ
は
紙
媒
体
を
通
じ
て
で
す
。 

従
来
か
ら
病
院
が
発
行
す
る
広
報

誌
『
紺
碧
』
は
、
当
館
の
医
療
健
康
情

報
コ
ー
ナ
ー
に
も
置
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
今
回
、
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
置
い

て
た
く
さ
ん
の
人
目
に
触
れ
る
機
会

を
作
り
出
し
ま
し
た
。 

ほ
か
に
も
埼
玉
石
心
会
病
院
は
料

理
の
レ
シ
ピ
を
チ
ラ
シ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
日
々
の
生
活
か
ら
予
防
に
努

め
る
た
め
に
は
と
り
も
な
お
さ
ず
、
食

事
が
大
事
と
い
う
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
し
た
。
夏
場
の
展
示
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
一
番
減
り
が
早
か
っ
た

レ
シ
ピ
が
「
鮭
の
ク
リ
ー
ム
煮
」
だ
っ

た
こ
と
が
意
外
で
し
た
。 

（
下
段
に
続
く
） 

展示内容 動画配信 

以前からいただいていました病院の広報誌を

ここに持ってくることで多くの方の目に触れ

ることができました。本の貸出も内容への関

心も伴ってか多かったです。 

さまざまな形で情報発信をしており、動画も

作成しております。実際に働いている方の和

気あいあいとした雰囲気が伝わってきまし

た。 

 

ほ 
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「埼玉石心会病院」 

4 

 

法
人
事
務
局
広
報
部
、
長
谷
川
裕
介

さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。 

「
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
開
催
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
停
止
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
作
っ
た

の
が
『
み
ん
な
の
健
康
塾
ち
ゃ
ん
ね

る
』
で
す
。
そ
こ
で
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

方
向
に
話
が
進
ん
で
い
く
こ
と
は
避

け
、
ス
タ
ッ
フ
の
個
人
情
報
に
留
意
し

つ
つ
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

「
意
識
す
る
の
は
あ
り
き
た
り
な
も

の
で
は
な
く
、
固
有
の
活
用
で
き
る
情

報
提
供
で
す
。
確
か
な
情
報
を
お
届
け

す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」 

他
方
で
、
見
て
い
る
方
が
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
作

成
し
て
い
る
の
が
医
療
職
紹
介
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
す
。
長
谷
川
さ
ん
は
次
の
よ

う
に
述
べ
て
お
り
ま
す
。 

「
医
療
機
関
に
対
す
る
敷
居
の
高
さ

を
払
拭
す
べ
く
、
実
際
に
働
い
て
い
る

人
た
ち
を
紹
介
す
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

開
設
し
て
、
人
と
な
り
が
伝
わ
る
内
容

に
な
る
よ
う
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
好

意
的
に
受
け
止
め
ら
れ
て
い
る
お
か

げ
で
、
当
初
予
想
し
て
い
た
以
上
に
動

画
を
ご
視
聴
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」 

  

活
用
で
き
る
情
報
の
配
信 

地
域
の
た
め
、
患
者
さ
ん
の 

た
め 

 

地
域
の
中
核
と
な
る
病
院
で
あ
る

た
め
、
地
域
と
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と

も
忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。 

 

長
谷
川
さ
ん
は
行
事
へ
の
出
展
依

頼
が
あ
っ
た
場
合
は
で
き
る
限
り
参

加
す
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
り
ま
す
。 

「
定
期
的
に
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で

自
分
た
ち
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
も

ら
え
ま
す
。
病
院
へ
親
し
み
を
感
じ
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
」 

 

法
人
事
務
局
広
報
部
鍋
嶌
紋
子
さ

ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。 

「
石
心
会
グ
ル
ー
プ
は
創
立
五
十
周

年
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
医
療
、
福
祉

施
設
と
し
て
設
立
し
、
地
域
に
貢
献
す

る
医
療
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
狭
山

市
内
の
事
業
所
は
六
ケ
所
あ
り
ま
す
。

安
心
し
て
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
職

員
一
同
、
今
後
も
努
め
て
ま
い
り
ま

す
」 

 

救
急
医
療
を
充
実
さ
せ
て
い
る
病

院
に
期
待
す
る
方
は
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！ 

  

今回の展示にあたって、関連資料をいくつか展示しました。その中から一部を紹介します。

ご関心がありましたら図書館にお問い合わせください。 
 

『埼玉石心会病院の入院させない健康献立』 494.9 サ （2013 年） 

埼玉石心会病院栄養室/著 主婦の友社  

『医者と病院をうまく使い倒す 34 の心得』 498 ヤ （2020 年） 

山本 健人/著 KADOKAWA  

『医者が教える病院・医者の選び方』 498.1 ハ （2020 年） 

蓮池 林太郎／著 セルバ出版  

埼玉石心会内病院資料コーナー 

展
示
資
料
の
紹
介 

お二人に今後目指すことをお伺いしました。 

法人事務局広報部 鍋嶌 紋子さん 

「広報室を立ち上げて 12 年の歳月が経過しま

した。時代に合った手法を常に取り入れ、いい

タイミングで発信していくことで、地域の患者

さんに役立つことを行っていきます」 

法人事務局広報部 長谷川 裕介さん 

「医療現場の人たちが気持ちよく働けるよう、

黒子に徹した働きを行っていきます」 

多くの方に会社や店舗を知っていただくためにもインタビューによってその思いを語ってい

ただくのは重要と考えます。そのやり取りをご覧ください。 

▲左：法人事務局広報部 鍋嶌 紋子さん 

 右：法人事務局広報部 長谷川 裕介さん 

お二人にお話を伺いました 



適度な運動 

おすすめはウォーキング 

夏の疲れに 

今から備える 

睡眠は６～７時間の睡眠時間を確保しましょう。 

寝る前にスマホやテレビを見ていると、ブルーライトの影響で

脳が興奮して寝付けなくなります。寝る前のスマホの使用など

は控えましょう。また、休日は寝すぎない・夜更かししない  

ようにしましょう。平日の睡眠不足を取り戻そうとして寝すぎ

てしまうと質の悪い睡眠が続くだけで疲労は回復しません。 

ごはんなどの「穀類」。肉や魚、卵、大豆など

たんぱく質主体の「主菜」。野菜、きのこ、   

海藻などの「副菜」。そして、汁物を組み合わ

せた食事が理想的です。また、食材選びも大切

になるので、旬の食材選びを楽しみましょう。 

「適度な運動といってもどのくらい動いたら

いいのか、なかなかイメージが湧かない……」

ということも。そこで、手軽に行える運動が 

「ウォーキング」です。ウォーキングは自分の

ペースでいつでもできますし、運動初心者の方

やこれまで運動習慣の無かった人でも始め 

やすいでしょう。 

バランスのいい食事を 

心がけましょう 
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９
月
病
予
防 

９月病は「なんとなく〇〇〇」といった症状が多い 

7 

９月病のサイン 

下のチェックリストのような状態には

注意が必要です。１週間程続くようで

あれば９月病の可能性があります。 

□ 朝、布団から出られない 

 

□ 頭がぼんやりする 

 

□ 体がだるい 

 

□ 食欲の低下 

 

□ 集中力が無い 

 

□ 仕事のミスが増えた 

 

□ 忘れ物が増えた 

 

□ 会議での発言が減る 

９月病になる主な原因は「ストレス」

「睡眠不足」「気候の変化」です。 

 

１.ストレス 
人間関係や仕事など精神的なストレス

の他に、夏の暑さや騒音といった外部

的なストレスも９月病になる大きな 

原因です。 

 

２.睡眠不足 
規則正しく十分な睡眠を取ることが 

理想です。しかし、この時期は「暑くて

眠れない」「クーラーをつけて寝ると寒

くて起きる」「身体が冷えてだるく感じ

る」といった気温調整が難しい季節。 

なかなか寝付けないことが起こりやす

くなります。 

 

３.気候の変化 
９月は気候の変化が大きい時期です。

朝晩は涼しく、日中は 30 度ほどの  

真夏日が続く時があります。対応し 

きれないと疲労感を感じて、９月病に

なりやすいです。 

９月病になる原因 ９月病の予防と対策 

１. 2. 

睡眠を 

しっかりとりましょう 

３. 

夏
の
疲
れ
を
引
き
ず
っ
た
ま
ま
秋
に
突
入
し
、
少
し
涼
し
く
な
っ
た

頃
に
心
と
体
に
不
調
が
出
て
し
ま
う
こ
と
を
９
月
病
と
言
い
ま
す
。

「
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い
」
「
気
持
ち
が
落
ち
込
み
や
す
い
」 

 

な
ど
、
仕
事
や
学
業
に
う
ま
く
復
帰
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

若
い
世
代
の
方
が
特
に
多
く
、
２
人
に
１
人
は
９
月
病
の
症
状
を 

感
じ
た
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

狭山台体育館の講座情報 

はじめてヨガ 

ヨガのポーズと呼吸法で美しい 

体に！ 

7/1・15・29、8/5・19、 

9/2・16・30(月) 

午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 600 円 

身体引き締め＆ストレッチ 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

7/1・29、8/5・19、 

9/2・30(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 600 円 

健康体操 

体幹トレーニングを行い、体力の

維持・向上を目指します。 

7/4・11・18・25、 

8/1・8・15・22・29、 

9/5・12・19・26(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 600 円 

 

狭山台図書館の講座情報 

受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：①ホームページからの事前予約 

※こちらの二次元コードから申込を行ってください。 → 

②教室利用カードを持参して体育館窓口へ 

※初めてご利用のお客様は、体育館窓口にて教室利用カードをお作りください。 

問合せ：狭山台体育館 ℡04-2958-1201 

受付時間：午前 9 時 30 分～午後 8 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

問合せ：狭山台図書館 ℡04-2958-3801 

ビブリオバトル 

おすすめの本を紹介し合い、一番

読みたいと思った本に投票する 

ゲームです。 

7/28、8/25(日) 

午後 3 時～4 時 

【対象】小学生～大人 

【定員】なし 

【料金】無料 

【持ち物】おすすめの本 1 冊 

 

絵本や紙芝居のおはなし会です。 

[ちびちびぞうクラブ] 

7/9、8/13、9/10(火) 

対象：3 歳くらいまでの子ども 

[ちびぞうクラブ] 

7/21、8/18、9/15(日) 

 対象：3 歳くらいからの子ども 

午前 11 時～11 時 15 分 

【定員】おおむね 4 組 

【申込】開催日の 1 週間前から 

9 8 

持ち寄った本にブッカー(透明な 

フィルム)を貼る体験教室です。 

8/7(水)、8/8(木) 

①午前 11 時～12 時 

②午後 3 時～4 時   全 4 回 

【対象】小学 4～6 年生 

【定員】各回 4 名 

【料金】無料 

【申込】7/20(土)から 

「フライホイールカー」の実験 

です。 

8/10(土) 

①午後 1 時～2 時 30 分 

②午後 3 時～4 時 30 分 

【対象】①小学 1～2 年生 

    ②小学 3～6 年生 

【定員】各回 8 名 

【料金】100 円 

【申込】7/17(水)から受付・支払い 

おはなし会 ブッカー体験 わくわくサイエンス 

親子で楽しく元気に体操をしま

しょう！ 

7/13、8/3(土) 

午前 11 時 15 分～12 時 15 分 

【対象】1 歳から 6 歳までの幼児 

※４歳未満は保護者同伴でお願い

いたします。 

【定員】15 名(先着順) 

【料金】1 回 600 円 

【申込】開催日の 2 週間前から 

 

骨盤周りのインナーマッスルを 

活性化するエクササイズ。 

7/7・21、8/11・25、9/8・22(日) 

午後 2 時～3 時 

【対象】高校生以上 

【定員】10 名 

【料金】1 回 600 円 

タイルコースター作りとおはなし

会です。 

8/17(土) 

午後 2 時～4 時 

【対象】小学 3～6 年生 

【定員】8 名 

【料金】無料 

【申込】7/21(日)から 

図書館員による朗読会です。 

テーマ「散歩」 

9/14(土) 

午後 3 時～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】10 名程度 

【料金】無料 

【申込】8/17(土)から 

ビブリオバトルをはじめて体験 

する方におすすめの入門講座。 

9/22(日) 

午後 2 時 30 分～4 時 

【対象】小学生～大人 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【持ち物】おすすめの本 1 冊 

【申込】8/17(土)から 

小学生向けビブリオバトル入門

講座です。3 分間でおすすめの本

を紹介し合いましょう。 

8/24(土) 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】小学 3～6 年生 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【持ち物】おすすめの本 1 冊 

【申込】7/27(土)から 

大人向け朗読会 でかぞうクラブ ミニ・ビブリオバトル 

はじめての 

ビブリオバトル ちびっこ体操 骨盤ケア体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『日本の祭り解剖図鑑』 

 

夏
と
い
え
ば
祭
り
。
今
年
は
８
月
３

日
・
４
日
開
催
の
「
狭
山
市
入
間
川
七

夕
ま
つ
り
」
は
、
過
去
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
、『
日
本
の
祭
り
解
剖

図
鑑
』
と
い
う
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

ま
ず
始
め
に
紹
介
す
る
の
は
、
岡
山

県
美
咲
町
の
「
両
山
寺
の
護
法
祭
」。
毎

年
８
月

14

日
に
、
両
山
寺
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
祭
礼
が
始
ま
る
の
は
深

夜
。
事
前
に
心
と
体
を
清
め
た
「
護
法

実
」
と
呼
ば
れ
る
男
性
に
「
護
法
善
神
」

が
乗
り
移
り
、
寺
の
周
囲
を
駆
け
始
め

ま
す
。
護
法
実
に
捕
ま
る
と
、
な
ん
と

３
年
以
内
に
死
ぬ
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
見
に
行
く
か
ど
う
か
迷

い
そ
う
で
す
が
、
怖
い
も
の
見
た
さ
に

見
に
行
く
若
者
も
多
い
そ
う
で
す
よ
。 

 

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
千
葉
県
山
武

郡
横
芝
光
町
の
「
鬼
来
迎
」。
毎
年
８
月

16

日
に
広
済
寺
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
獄
の
様
子
が
演
劇
仕
立
て
で

語
ら
れ
る
、
全
国
唯
一
の
古
典
的
仏
教 

祭
り
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
い
え
ば
「
花

火
」。
夜
空
を
彩
る
花
火
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？ 

紹
介
す
る
こ
ち
ら
の
本
は
、
花
火
に

つ
い
て
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
火
の

写
真
に
サ
イ
ズ
と
種
類
・
玉
名
・
開
催

地
・
大
会
名
・
解
説
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
見
た
こ
と
が
あ
る
花
火
で
あ
っ
て

も
名
前
を
知
ら
な
い
も
の
が
大
多
数
で

し
た
。
意
外
な
の
が
、
昼
間
の
花
火
が

あ
る
こ
と
。
昼
間
で
見
え
に
く
い
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
色
も
つ
い
て
い
る
の
で

す
ね
。
写
真
の
合
間
に
書
か
れ
て
い
る

コ
ラ
ム
で
は
、
花
火
玉
の
製
造
工
程
・

打
ち
上
げ
方
法
・
花
火
大
会
の
楽
し
み

方
・
江
戸
時
代
の
花
火
ま
で
詳
し
く
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

花
火
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
書
か
れ

た
５
章
で
は
、
花
火
の
歴
史
か
ら
色
の

変
化
の
仕
方
ま
で
興
味
深
い
で
す
。
そ

の
中
で
も
「
打
ち
上
げ
花
火
を
評
価
し

て
み
よ
う
」
で
は
良
い
花
火
の
見
分
け

方
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
式
な
評 

      

ど
く
し
ょ
の
じ
か
ん 

 
  

劇
で
、
そ
の
起
源
は
鎌
倉
時
代
ま
で
遡

る
そ
う
で
す
。
演
劇
内
容
は
、
閻
魔
大

王
な
ど
の
地
獄
の
一
行
が
亡
者
を
裁

判
し
、
そ
の
裁
決
に
よ
っ
て
亡
者
は
地

獄
に
落
と
さ
れ
ま
す
。
で
す
が
、
観
音

菩
薩
に
よ
っ
て
亡
者
は
救
わ
れ
る
、
と

い
っ
た
も
の
。
国
の
重
要
無
形
文
化
財

に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

大
規
模
の
も
の
か
ら
小
規
模
の
も

の
ま
で
、
全
国
の
様
々
な
祭
り
が
季
節

毎
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
を

読
ん
で
、
是
非
、
実
際
に
祭
り
に
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

価
で
は
な
い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
思

い
出
と
し
て
自
分
な
り
の
評
価
も
一
緒
に

書
き
留
め
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

花
火
を
見
る
楽
し
み
だ
け
で
な
く
玉
名

を
覚
え
、
花
火
大
会
の
会
場
に
足
を
運
び
、

評
価
を
す
る
。
今
ま
で
と
違
う
花
火
の
見

方
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
花
火
大

会
に
行
か
れ
る
前
に
、
是
非
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。 

久
保
田 

裕
道
／
著 

エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ 

３
８
６
．
１
ク 

『眺望絶佳の打ち上げ花火』 

 

今
回
の
テ
ー
マ

「
祭
り
」 

11 

 

金
武 

武
／
著 

 

日
本
煙
火
協
会
／
監
修 

玄
光
社 

５
７
５

．
９
カ   

 

 
狭山台体育館の 

トリセツ 

Vol.1 テーマ「団体利用」 

狭山台体育館を利用するには「団体利用」と「個人利用」の２つの利用方法が

あります。それぞれ予約の取り方や料金が異なるため、実際に予約する前に 

流れをイメージしてみましょう。 

団体利用の特徴は、利用日の前日まで予約することができる点と、料金が場所ごととなっている点です。

多人数での利用や、予定を立てて利用したい方におすすめです。 

10 

 

よくある質問 

市外に住んでいる人でも体育館

を利用できますか？ 

市内の方と同じ料金でご利用い

ただけます。ただし、団体利用に

ついては、市内団体・市外団体で

予約の取りやすさが変わります。 

抽選に当選したのに、予約されて

いません。 

抽選に当選した場所で使用希望

の場合、予約サービスにて「予約

振替」をする必要があります。 

予約をキャンセルしたいのに 

予約サービスの予約一覧に表示

されません。 

利用日の前日からお客様ご自身

ではキャンセルできなくなり、 

表示もされなくなります。ご自身

でキャンセルできるのは利用日

の前々日までです。 

1 

1 

2 

2 3 

3 

予約方法 

団体利用をするには、あらかじめ 

団体登録が必要です。登録するには

「狭山市立狭山台体育館予約サービ

ス利用登録書」と「登録団体構成員名

簿」を窓口へ提出していただきます。

２～３営業日で登録されます。 

01 

団体登録 

団体登録が完了したら「飯能市・ 

狭山市・入間市 公共施設予約サービ

ス」(予約サービス)から予約できます。 

 予約には通常の「予約」と「抽選」

というシステムがあります。「抽選」に

当選すると、通常の「予約」よりも  

優先してお申込みできます。 

02 

予約のお申込み 

 利用開始時間の前までに窓口にて

支払い手続きを行ってください。 

03 

受付・お支払い 

詳しいお申込み方法は

狭山台体育館・図書館の

ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 

ください。→ 


